
 
 

 

 

Agli/Alle Docenti 

Al DSGA 

Al Personale ATA 

Ai Genitori/Tutori degli alunni 

Agli Studenti 

Oggetto: Giornata Nazionale della Sicurezza nelle Scuole – Attività di sensibilizzazione e 

formazione 

Si comunica che, in occasione della Giornata Nazionale della Sicurezza nelle Scuole che si celebra 

ogni anno il 22 novembre, durante la settimana che va dal 18 al 28 novembre il nostro Istituto 

realizzerà una serie di iniziative volte a promuovere la cultura della prevenzione, della tutela della 

salute e della gestione delle situazioni di emergenza. 

L’obiettivo è favorire la consapevolezza dell’intera comunità scolastica rispetto ai comportamenti 

corretti da adottare in caso di necessità, nonché sviluppare competenze utili alla prevenzione dei 

rischi negli ambienti scolastici. 

Attività previste per la scuola dell’Infanzia 

“Benessere e sicurezza…che gioia e tenerezza.” 

• Giochi di esplorazione negli ambienti scolastici. 
• Percorso motorio “cammino sicuro”. 
• Lettura animata su sicurezza e rispetto. 

Attività previste per la scuola Primaria 

Classi prime 

“Scuola sicura, avventura senza paura!” 

• Caccia al tesoro della sicurezza. 
• Gioco “Sicuro o non sicuro?”. 
• Mini-guida illustrata della scuola. 
•  “Manifesto della classe sicura”. 

Classi seconde 

“Corridoi ordinati, bambini rilassati!” 

• Simulazioni di uscita ordinata. 
• Gioco “A caccia di ostacoli”. 
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• Realizzazione di etichette per gli zaini. 
• Pittogrammi per corridoi e bagni. 

Classi terze 

“Calma nel cuore, via ogni timore!” 

• Circle time sulle emozioni. 

• Esercizi di respirazione e rilassamento. 

• Mappa dei pericoli in classe. 

• Role playing “chiamata d’emergenza”. 

Classi quarte 

“Cyberbulli via di qua, la rete è libertà!” 

• Analisi di vignette e casi online. 
• Discussione guidata su uso consapevole del web. 
• Realizzazione del “Decalogo del Navigatore Sicuro”. 
• Spot o poster contro il cyberbullismo. 

Classi quinte 

“Strada sicura, nessuna paura!” 

• Lezione guidata con osservazione di segnali. 
• Simulazione di percorso stradale in cortile. 
• Diario dei percorsi casa–scuola. 
• Mappa dei tragitti sicuri del quartiere. 

Attività previste per la scuola Secondaria di primo grado 

-si precisa che le attività sono intese come trasversali a tutte le discipline 

1. Sicurezza ed evacuazione 

(rivolto alle classi prime secondaria) 

• Simulazione di evacuazione che si terrà il giorno 27 novembre. 

• Percorso “Imparo l’uscita sicura”. 

2. Rischi quotidiani a scuola  

(rivolto a tutte le classi, propedeutiche alla simulazione di evacuazione) 



 
 

 

• Percorso “Classe sicura”: gli alunni identificano situazioni di rischio (zaini a terra, corse 

nei corridoi). 

• Progetto “Io responsabile”: incarichi  (apri-fila, chiudi-fila, controllore della segnaletica). 

3. Sicurezza stradale 

(rivolto alle classi prime Secondaria in continuità con le classi quinte della Primaria) 

• Quiz interattivo sulla sicurezza stradale (Kahoot, LearningApps). 

4. Prevenzione digitale e cyber-sicurezza 

(rivolto alle classi seconde Secondaria) 

• Laboratorio “Password sicure”. 

• Mini-lezione sui rischi online (phishing, privacy, uso dei social). 

5. Primo soccorso e salute 

(rivolto alle classi terze Secondaria) 

• Laboratorio “Come chiamare i soccorsi”: simulazione chiamata 112 con diversi scenari. 

6. Benessere, gestione delle emozioni e prevenzione bullismo 

(rivolto alle classi terze Secondaria) 

• Laboratorio sul riconoscimento delle emozioni e gestione dell’ansia in emergenza  

(attività con la collaborazione dello Sportello Ascolto) 

• Attività “Testimone consapevole” contro il bullismo. 

Le attività saranno rendicontate con la realizzazione di un video d’Istituto sulla sicurezza da 

pubblicare sul sito, pertanto il materiale raccolto va inviato al Team Digitale.  

Si raccomanda perciò la realizzazione di foto (non più di tre a classe) o di video (max 10 secondi).  

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa Paola VITOLO 
 Firmato digitalmente ai sensi del CAD  
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